Welche Nebenwirkungen kénnen auftreten?

Bei einigen Patienten kommt es nach der Aufhellung
zu einer erhdhten Empfindlichkeit gegeniiber Hitze
und Kélte, manchmal auch zu einem leichten Schmerz
an den Zahnhilsen.
Die moderne Zahnheilkunde kann den Wunsch nach
natiirlich weien Zahnen erfiillen. Bei aller Sorgfalt
Was ist auBerdem ldsst sich ein hundertprozentiger Erfolg aller-
zu beachten? dings nicht garantieren. AuRerdem kann das
Bleichmittel nur die natiirlichen Zdhne aufhel-
len, nicht aber zahnfarbene Fiillungen, Kronen oder
sonstige prothetische Arbeiten im Mund. Es besteht
das Risiko, dass nach dem Bleaching Fiillungsfarbe
und Zahnfarbe nicht mehr tibereinstimmen.

Schddigen die chemischen Mittel
nicht die Zahnsubstanz?

Zahlreiche Studien belegen, dass anerkannte Bleaching-
Verfahren weder den Zahn noch Fiillungen oder die Mund-
schleimhaut schadigen.

Wie ist das mit den Kosten?

Das Bleaching zahlt zu den kosmetischen Behandlungs-
formen, deren Kosten nicht von den Krankenkassen
ibernommen werden. Je nach Art und Aufwand der
Bleaching-Behandlung kénnen die Kosten hierfiir sehr
unterschiedlich ausfallen, lassen Sie sich von lhrem
Zahnarzt beraten.
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Strahlend weifle Zdhne?

Am wichtigsten ist natirlich, dass unsere Zdhne ge-
sund sind. Dennoch ist auch ihr Aussehen zweifellos
von grofler Bedeutung. Es tragt zu dem Gesamtein-
druck bei, den sich ein Gegeniiber von uns bildet —
meist unbewusst. Gleichmé&Big weie Zdhne wirken
dsthetisch und anziehend. Verfarbte oder dunkle
Zahne dagegen mindern die Ausstrahlung selbst
des freundlichsten Lachelns.

Wodurch verfdarben sich Zdhne?
Und was kann man dagegen tun?

Man unterscheidet zwischen duBeren und inneren Verfar-
bungen. Genussmittel wie Tee, Kaffee, Rotwein oder Nikotin
hinterlassen Beldge auf der Oberfldche der Zdhne, dem Zahn-
schmelz. Um sie griindlich zu entfernen, bietet Ihre Zahnarzt-
praxis professionelle Reinigungsmethoden an.
Innere Verfarbungen entstehen manchmal schon im
Kindesalter. Auch Allgemeinerkrankungen oder Neben-
Mehr zum Thema wirkungen von Medikamenten kénnen die Ursache sein.
Zahnreinigung erfahren H4ufig dunkelt ein Zahn infolge einer Wurzelbehand-
Sie in den Broschiren lung nach. Ebenso kann es in Folge eines Schlages oder
Stofes zu Zahnverfarbungen kommen. Fiir all diese
Félle steht der modernen Zahnheilkunde das Bleaching
in unterschiedlichen Verfahren zur Verfligung.

,Zahnreinigung“ und
wIndividualprophylaxe®.

Am besten lassen Sie sich von Ihrem Zahnarzt beraten,
welches Verfahren fiir Sie das richtige ist, bevor Sie
auf eventuell ungeeignete oder sogar schddliche
Mittel, die frei erhaltlich sind, zuriickgreifen.

Bleaching kommt aus dem Englischen
und bedeutet Bleichen oder Aufhellen.
In der Zahnarztpraxis durchgeftihrt

- In-Office-Bleaching genannt — wird
nach der Reinigung der Zdhne eine Folie
zum Schutz des Zahnfleisches angelegt.
Ein Gel, das Wasserstoffperoxid enthélt,
sorgt danach fiir die Aufhellung der
Zahne, unterstiitzt von Verfahren, die
durch Licht und Warme den Effekt be-
schleunigen. Der Vorgang wird mehr-
mals wiederholt, gegebenenfalls sind
auch mehrere Sitzungen erforderlich.

Was bedeutet Bleaching

Bleaching

Fiir das Bleichen zu Hause — das so ge-
nannte Home-Bleaching — fertigt der
Zahnarzt individuell eine diinne, flexible
Kunststoffschiene, in die ein milderes
Gel eingefillt wird. Die Schiene tragt der
Patient nachts oder einige Stunden tags-
iber. Um Nebenwirkungen zu vermeiden,
sollte der Zahnarzt den Prozess, der je
nach Verfarbungsgrad einige Wochen
dauern kann, regelméaig kontrollieren.

Ubrigens: Die im Handel frei erhiltlichen
Kunststofffolien dienen nur der Aufhel-
lung der Frontzéhne. thre Wirkung
ist den anderen Verfahren unter-

und wie funktioniert es? legen. Patienten mit Zahnspan-

gen, eng stehenden oder gekipp-
ten Zdhnen ist davon abzuraten.

Zdhne, die nach einer Wurzelbehandlung nachgedunkelt sind,
konnen durch das Walking-Bleach-Verfahren aufgehellt
werden. Dafiir bringt der Zahnarzt das Bleichmittel direkt in
den Zahn ein. Dieser Vorgang wird so oft wiederholt, bis der
Farbunterschied zu den Nachbarzdhnen ausgeglichen ist.



